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Recenzja

rozprawy doktorskiej Pani magister Iryny Sargi pt. ,, Znaczenie budowy somatycznej,
sprawnosci motorycznej i umieje¢tnosci techniczno-taktycznych w kwalifikacji 15-letnich

pilkarek recznych do szkolenia centralnego”

Uzasadnienie problemu badawczego

Jednym z podstawowych zadan programowych teorii i praktyki treningu sportowego
jest poszukiwanie talentéw i efektywnych programéw ich rozwoju. Fakt ten stat sie podstawa
tworzenia réznych programéw naboru i selekcji, majacych na celu poszukiwanie,
identyfikacje i rozwdj utalentowanych sportowo jednostek. Cechg wspo6lng funkcjonujacych
juz w sporcie rozwigzan identyfikacji oséb utalentowanych sportowo jest zatozenie, ze
wczesne rozpoznanie cech wyrdzniajacych dziecko stwarza przestanki do podjecia
racjonalnych dziatan dla ich pelmego rozwoju. W zwigzku z powyzszym wylonienie
kandydatow wybitnie utalentowanych i skupienie si¢ na ich wrecz indywidualnym,
dlugofalowym przygotowaniu powinno by¢ celem nadrzgdnym wspblczesnego procesu
szkolenia. Obecny poziom wynikéw w wielu dyscyplinach sportowych, a w szczegdlnosci
zespolowych grach sportowych osiggalny jest przede wszystkim dla zawodnikow
legitymujgcych sie szczegdlnymi wiasciwosciami sprawnosci fizycznej zarGwno motorycznej
jak 1 funkcjonalnej oraz budowy somatycznej. Identyfikacja najbardziej diagnostycznych
sktadowych stanu wytrenowania na réznych etapach wieloletniego treningu wydaj sie byé
kluczowym zagadnieniem naukowym. Problem ten jest szczegélnie aktualny z punktu
widzenia optymalizacji procesu szkolenia sportowego w grach zespolowych z
wyszczegolnieniem pitki reczne;.

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska wpisuje si¢ w bardzo wazny nurt

poznawczy w problematyce teorii gier zespolowych, dotyczaca okreslenia znaczenia budowy




somatycznej, sprawno$ci motorycznej i umiejg¢tnosci techniczno-taktycznych w naborze
pitkarek recznych do szkolenia centralnego na etapie wstepnej specjalizacii.

Oczekiwaé zatem mozna, wobec powyzszego, nowych interesujacych, dobrze
uzasadnionych faktéw i spostrzezen wzbogacajacych wiedze o procesie kwalifikacji do
sportu, a w szczegélnosci do zespotowych gier sportowych. W probach rozwigzania
powyzszych kwestii upatrywa¢ mozna warto$ci tej pracy, oczekujgc wiarygodnych

rozstrzygnie¢ ustalonych adekwatnie do gldwnych jej zatozen.

Strona formalna pracy

Przedstawiona do oceny dysertacja obejmuje 94 strony maszynopisu (74 strony tekstu
wiasciwego oraz 20 stron obejmujacych aneks i streszczenia). Struktura pracy jest wlasciwa,
typowa dla prac empirycznych, poszczegdlne kwestie przedstawione w postaci rozdzialow i
podrozdzialéw tworza spojny, logiczny obraz rozwigzywanego problemu. Proporcje
pomigdzy czescig teoretyczng, metodologiczng i empiryczng sa prawidlowe. Praca skfada sie
z pigciu gtéwnych rozdziatow, wnioskow oraz wykazu pismiennictwa zwierajacego 190
pozycji wraz z dwoma odno$nikami do stron internetowych. Opracowanie zamyka
streszczenie przygotowane w jezyku polskim i angielskim. W tekscie zamieszczono ryciny w

liczbie 27 oraz 12 tabel zestawiajgcych i ilustrujgcych wyniki badan.

Ocena merytoryczna pracy

Tytul rozprawy sformulowany poprawnie jest zwarty i komunikatywny, trafnie
oddaje najistotniejsze elementy tresci pracy. Niemniej jednak pojawigcy sie w nim termin
,» budowa somatyczna” nie jest do konca zgodny z zaprezentowanymi w dalszej czesci pracy
wynikami badan. Termin ten jest bardzo obszerny i w mojej ocenie powinien mie$cié w sobie
nie tylko oceng wysokodci 1 masy ciata badanych (tak mamy w pracy) ale zdecydowanie
bardziej wnikliwg charakterystyke cech antropometrycznych, ktére mozemy pozyskaé
przeprowadzajac miedzy innymi pomiar skladu masy ciata czy pomiar grubosci fatdow
skérno-thuszczowych. W zwigzku z powyzszym, w sytuacji przygotowywania publikacji
naukowej, zalecalbym wprowadzenie korekty jezykowej, ktéra powinna polegaé na
przeformatowaniu pierwszej czesci tytutu pracy, np.. ,Wybrane charakterystyki

somatyczne.....”




Kolejnym, niezwykle waznym elementem oceny rozprawy doktorskiej jest wlasciwe
uzasadnienie problemu badawczego oraz wykazanie jego nowatorskich aspektow. Recenzent
pragnie si¢ dowiedzie¢ czy rozprawa rozwija obecna wiedze zwigzang z podjetg problematyka
badan, a mianowicie znaczeniem budowy somatycznej, sprawnosci motorycznej i
umiejetnosci techniczno-taktycznych w kwalifikacji mtodych pitkarek recznych do szkolenia
centralnego. Niezwykle waznym jest, aby w tym miejscu przedstawi¢ aktualny stan wiedzy i
wykaza¢, o jakie aspekty zostanie ona rozszerzona. Niestety recenzent nie jest w pelni
usatysfakcjonowany tresciami jakie zawarte sg w pierwszym rozdziale pracy liczacym tylko
13 stron, gdzie charakterystyka i uzasadnienie problemu badawczego przedstawione sg bardzo
powierzchownie, bez znaczacego odniesienia do literatury. Autorka rozpoczyna ten rozdziat
pracy od przedstawienia zagadnien zwigzanych z procesem szkolenia sportowego dzieci i
miodziezy, ktéry zaprezentowala w ujeciu dos¢ syntetycznym. W dalszej kolejnosci
(podrozdziat 1.2.) ,Rozwojowe uwarunkowania procesu szkolenia sportowego dzieci i
miodziezy” podejmuje Ona probg scharakteryzowania najwazniejszych wskaznikow
swiadczacych o potencjale mlodego pitkarza rgcznego. Koncentruje swojg uwage na
charakterystyce cech strukturalno-morfologicznych, aktywnosci nerwowej, ocenie
anatomiczne] oraz specyfice funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego dzieci w okresie
dojrzewania. Recenzent w tym fragmencie pragnie zwrdci¢ uwage, na dos¢ chaotyczny i mato
spojny przekaz tych zagadnien. W zakresie sprawnosci funkcjonowania ukladu
sercowo-naczyniowego, Autorka sugeruje, ze u mlodych ludzi podczas pracy miesniowej
obserwujemy znaczny wzrost ci$nienia tetniczego krwi. Nie jest to do konca zgodne z
prawda, poniewaz warto$¢ cisnienia tetniczego krwi u dzieci nie wzrasta podczas wysitkow
fizycznych do wartosci jakie sg charakterystyczne dla oséb dorostych. Powodem tego jest
stosunkowo duza podatnos¢ tetnic na rozcigganie. U dzieci szybko$¢ przeptywu krwi jest
dwukrotnie mniejsza z powodu malej réznicy cisnien tetniczo-zylnych co jest efektem duzej
elastycznosci tetnic 1 stosunkowo duzego Swiatta naczyn krwionosnych. Podsumowujac ten
podrozdzial, stwierdzam, ze Doktorantka skoncentrowala swojg uwage na do$¢ oczywistych
faktach. Nie znajdujemy w tej czesci rozprawy omoéwienia przez Autorke waznych z punktu
widzenia uwarunkowan rozwojowych dzieci i mlodziezy zagadnien takich jak: ocena wieku
biologicznego, maksymalnego tempa wzrastania - PHV (peak height velocity),
indywidualnego tempa rozwoju biologicznego — (Bio-banding) czy efekt wieku relatywnego
(RAE - Relative Age Effect). Wspolczesny sport dzieci i mtodziezy, w tym proces selekeji i
naboru, a takze planowanie i programowanie obcigzen treningowych powinno by¢
nierozerwalnie zwigzane ze tymi cechami charakterystycznymi dla wieku rozwojowego.
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Umiejetne przedstawienie tych zagadnien w oparciu o powszechnie znang, dostepng literature
przedmiotu w kontekscie ich znaczenia w grach zespotowych podniostoby warto$é
merytoryczng tego opracowania.

W kolejnych podrozdziatach pierwszego rozdzialu 1.3. oraz 1.4. Doktorantka
podejmuje probe opisu zagadnien bezposrednio zwigzanych z identyfikacjg talentéw
sportowych oraz charakterystyka umiejetnosdci taktycznych i ich znaczenia w grze w pitke
reczng. Ta cze$¢ opracowania jest przygotowana poprawnie, z nielicznymi bledami
jezykowymi 1 stylistycznymi np.:. ,interakcja miedzy czynnikami fizjologicznymi,
psychologicznymi i socjologicznymi....” — na pewno nie chodzi w tym zdaniu Autorce o
czynniki fizjologiczne a motoryczne (str.12); ,,wysokim poziomem cech fizjologicznych” —
blad jezykowy, jezeli mamy na mysli aspekty zwigzane z fizjologia, to uzywamy terminu
parametrow/wskaznikow fizjologicznych (str.13); ,,cechy fizjologiczne to szybko$é,
zwinno$¢, sita 1 wytrzymatosé” — méwimy tutaj o zdolnosciach motorycznych (str. 15).

Podsumowujgc pierwszy rozdzial rozprawy uwazam, ze Autorka przygotowujgc te
czes¢ opracowania wlozyta duzo pracy i wykazala si¢ znajomosciag zagadnien zwigzanych ze
szkoleniem dzieci i mlodziezy w kontekscie identyfikacji talentow sportowych i umiejetnosci
taktycznych oraz ich znaczenia w grze w pitke reczng. Niestety informacje zawarte w tym
rozdziale nie do kornca przyblizaja problem badawczy rozprawy. Rozdziat ten powinien byé
bardziej obszerny i w mojej ocenie obejmowaé dodatkowo zagadnienia zwigzane z
charakterystyka wysilku startowego w pilce rgcznej na poziomie profesjonalnym jaki i
mlodziezowym. Motoryczna i techniczno-taktyczna charakterystyka dziatan ruchowych
pitkarzy/pilkarek recznych stanowi¢ powinna punkty wyjscia w kontek$cie wymagan jakie
niesie za sobg proces selekcji i naboru. Zaprezentowanie tego zagadnienia, dodatkowo w
ujeciu zajmowanej przez zawodniczke pozycji na boisku, pozwolitoby na jeszcze bardziej
wnikliwg mozliwo$¢ odniesienia si¢ do potrzeb jakie niesie za sobg identyfikacja talentu w
pilce recznej. Brakuje bardziej szczegdélowej analizy literatury przedmiotu na temat
uzasadnienia problemu badawczego w kontekscie poruszanych w tej czesci opracowania cech
somatycznych, zdolnosci motorycznych i umiejetnoscei taktycznych w odniesieniu do procesu
naboru i selekcji w zespolowych grach sportowych, a w szczegdlnosci w pitce reczne;.

Kolejna czg$¢ pracy to Cel pracy oraz podstawowe pytania badawcze. Ten fragment
jest napisany prawidlowo i czytelnie, aczkolwiek powinien brzmie¢ cel badan a nie cel pracy.
Rozdzial ten zawiera 2 dodatkowe cele pracy i 5 pytan badawczych, natomiast Autorka nie
sformutowala hipotez. Wydaje si¢, ze w pytaniu badawczym nr 4 pojawia sie zmienna,

,»Pozycji na boisku”, ktéra nie jest uwzgledniana w pozostatych pytaniach badawczych.




Rozdzial - Material i metody badan, niestety nie nalezy do najmocniejszych czesci
dysertacji. Przede wszystkim nie przedstawiono, zastosowanych i wykorzystanych w czesci
metodologicznej rozprawy metod badawczych, co w ocenie Recenzenta stanowi doéé duze
uchybienie. W podrozdziale 3.1. Charakterystyka badanych grup oraz organmizacja badar
Doktorantka powinna zamiesci¢ informacje na temat wieku badanych zawodniczek (wiek
kalendarzowy i biologiczny oraz staz treningowy), a takze zajmowane przez nie pozycje na
boisku, tym bardziej, ze w dalszej czgsci pracy (wyniki i dyskusja) czesto poruszamy ten
temat w kontekscie pozycjonowania zawodniczek. Na stronie 18 tego podrozdziatu czytamy
»ze test wiedzy taktycznej przeprowadzono wéréd 270 pitkarek recznych w tym 57
»utalentowanych” Jest to calkowicie niezgodne z tym, co znajdujemy na stronie 26
(wyniki badan) gdzie dowiadujemy sig, ze dziewczeta z podziatem na dwie grupy liczyly
tgcznie 259 oséb, a na stronie 32 (test wiedzy i umiejetnosei taktycznych) uzyskujemy
informacje, ze w tym badaniu udzial wzigto 213 zawodniczek. Jak widzimy w kontek$cie
materiatu badawczego mamy do$¢ duza niespdjnosé. Kolejnym waznym w ocenie Recenzenta
watkiem jaki powinien w tym miejsc zosta¢ poruszony to zdecydowanie bardziej szczegdtowa
charakterystyka realizowanych w OSPR-ach obcigzen treningowych. Znajdujemy w tym
fragmencie pracy tylko powierzchowna informacj¢ o liczbie realizowanych jednostek
treningowych, czasie ich trwania oraz charakterze. Uwazam, ze kiedy dokonujemy
charakterystyki wyselekcjonowanej grupy zawodniczek, funkcjonujgcych w  dobrze
zorganizowanych osrodkach szkoleniowych, powinni$my uzyska¢ wiekszg porcje informacji
zwigzanych z doborem realizowanych obcigzen treningowych, wspartych ich monitoringiem i
kontrolg na poziomie zewngtrznym jak i wewnetrznym. Nie odnajduje w tej czesci pracy
informacji na temat umiejscowienia zrealizowanych badan w struktury czasowej treningu, co
jest istotne z punktu widzenia procesu szkoleniowego. W podrozdziale 3.2. Zakres badarn
uzyskujemy informacje na temat zastosowanych w pracy narz¢dzi badawczych. Nalezy
podkresli¢, ze ten fragment opracowania zostat przez Doktorantke przygotowany prawidtowo.
Niemniej jednak Recenzent poddaje pod watpliwos¢ wykonywanie tylko pomiaréw
wysokosci i masy ciala zawodniczek w wieku dojrzewania. Na tym etapie szkolenia, moim
zdaniem zdecydowanie bardziej kompleksowa ocena charakteryzujgca budowe somatyczng
zawodniczek powinna obejmowaé pomiary sktadu masy ciata, grubosci faldéw skoérno-
ttuszczowych oraz obwodéw, ktére pozwolilyby na okreslenie typu budowy ciala. Choé
zastanawiam si¢, czy ta watpliwos¢, pytanie nie odnosi si¢ bardziej do 0s6b
odpowiedzialnych za diagnostyke w OSPR-ach, a nie do Doktorantki, ktéra dysponowata

konkretnymi wynikami badan. Ponadto nie znajduj¢ w tej czesci pracy informacji na temat
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realizacji pomiaru cech antropometrycznych, procedury badawczej oraz zastosowanych
narzedzi badawczych. Zastanawiajgce jest rOwniez wykorzystanie w tym opracowaniu bardzo
zblizonych w swojej charakterystyce testow oceniajgce poziom sprawnosci fizycznej ogdlnej
(MTSF oraz INKF), nie wprowadzajagc zadnego narz¢dzia dokonujgcego oceny potencjatu
sprawnosciowego w ujecie techniki specjalnej tym bardziej, ze jak podaje autorka pracy
(str. 12-13) powolujgc si¢ na badania Lidora i wsp. 2005 ,,....stwierdzili, ze test specjalnej
sprawnosci fizycznej byl bardziej wiarygodnym narzgdziem w ocenie perspektyw rozwoju
sportowego niz testy sprawnosci ogélnej”. W polskiej i obcojezycznej literaturze dostgpne sg
przeciez liczne zwalidowane 1 wystandaryzowane narzgdzia badawcze dokonujace
weryfikacji poziomu sprawnosci fizycznej specjalnej (,,Pitka re¢czna — wybrane elementy
teorii i technologii treningu sportowego” — Czerwinski; ,,Pomiary cech sprawnosci specjalnej
w pilce recznej — Zarek i Stawiarski; ,,Specific Physical Training in Elite Male Team
Handball” - Wagner i wsp. 2017; ,,The Contribution of Growth and Maturation in the
Functional Capacity and Skill Performance of Male Adolescent Handball Players” — Matthys i
wsp. 2012). Jako Recenzent zastanawiam sie¢, dlaczego (podobnie jak mialo to miejsce w
przypadku oceny cech somatycznych) nie zastosowano bardziej diagnostycznych narzedzi
badawczych oceniajagcych chociazby potencjal szybkosciowo-sitowy zawodniczek poprzez
wykonanie takich testow jak np.: Countermovement Jump (CMJ), Squat Jump (SJ), testow
szybkosci ze zmiang kierunku biegu, np.: 5-0-5 agility test czy T-test. W kontekscie zdolnosci
wytrzymalosciowych poza wykorzystanym w pracy Beep-testem — oceniajgcym
wytrzymato$¢ kragzeniowo-oddechowg brak jest prob oceniajgcych potencjatl beztlenowy-
glikolityczny zawodniczek, ktory wydaje si¢ tak istotny dla pitki recznej, np. Rast test.

W celu analizy zebranego materialu badawczego zastosowano szereg metod
statystycznych (podrozdziat 3.3). Do prezentacji wynikéw dla zmiennych ilo$ciowych uzyto
podstawowych statystyk opisowych. Analize istotnosci réznic, pomiedzy dwoma badanymi
grupami, ktore nie spetniaty warunkow normalnosci przynajmniej w jednym z typéw odmian
sprawdzono testem U Manna-Whitney’a. Ponadto w celu wykazania réznic pomiedzy
zawodniczkami o najwyzszym poziomie sportowym a pozostalymi grupami obliczono
warto$¢ wskaznikow unormowanych. Jako Recenzent, znajduje w tym fragmencie uchybienia
o charakterze jezykowo-stylistycznym. Na przyklad Autorka pisze ,,wyniki poszczego6lnych
prob testowych przeliczono na punkty, co umozliwito zastosowanie testow parametrycznych”,
a dalej w analizie statystycznej dla porédwnania wartosci zmiennych stosuje test
nieparametryczny - U Manna-Whitney’a. Podobnie sytuacja ma miejsce w zakresie

wykorzystanego w pracy ,,wskaznika unormowanego” — odnajduje tutaj btad, poniewaz
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Doktorantka podaje we wzorze (widoczny jest tez w mojej ocenie brak stosownej legendy —
wyjasnienia skr6téw) w mianowniku $rednig warto$¢ grupy, a powinno znajdowaé sie
odchylenie standardowe (SD) grupy (o czym pisze autorka juz poprawnie na stronie 34 —
wyniki badan).

Do pozytywnych watkéw tego rozdziatu nalezy bezwzglednie zaliczy¢é obszerny i
bardzo ciekawy, z punktu widzenia podejmowanego w pracy tematu, material badawczy.
Blisko 300 zawodniczek, objetych badaniami na potrzeby przygotowania tej dysertacji i
wywodzacych si¢ z Osrodkéw Szkolenia Pitki Recznej w Polsce nadaje uzyskanym wynikom
w kontekscie prowadzonego naboru do szkolenia centralnego duzego wymiaru. To bez
watpienia podnosi range uzyskanych wynikow, ktorych warto$¢ powinna byé skutecznie i
dobrze wykorzystana w perspektywie identyfikacji najbardziej uzdolnionych mlodych
pitkarek recznych.

Rozdzial czwarty opisujacy uzyskane przez Doktorantke wyniki badan
nalezy do najbardziej obszernej czgsci tej dysertacji zajmujgce 20 stron. Autorka opisata je w
czterech podrozdziatach nawigzujacych do postawionych zadan oraz pytan badawczych.
Ujete i zaprezentowane zostaly one wedtug kolejno podejmowanych kwestii w 6 tabelach
(pozostate 5 znajduje si¢ w aneksie pracy) i 27 przejrzystych rycinach. W pierwszej
kolejnosci zaprezentowano tu wyniki analizy wybranych charakterystyk somatycznych, prob
sprawnosciowych oraz umiejetnosci taktycznych w zaleznosci od reprezentowanego przez
badane zawodniczki poziomu sportowego. W dalszej czgsci rozdziatu Autorka przedstawia
analiz¢ indywidualnych przypadkéw zawodniczek reprezentujacych najwyzszy poziom
sportowy na tle $rednich wartosci uzyskanych w obu grupach badawczych. Ta cze$¢ pracy
pomimo duzej obszernosci przygotowana jest dobrze i precyzyjnie, a zwiezte podsumowania
zdecydowanie ulatwily $ledzenie ciggu myslowego Doktorantki i wlasciwe interpretowanie
zastosowanych procedur statystycznych. Niewielkie uchybienia, ktére jako Recenzent
odnajduje w tym rozdziale dotyczg braku jednostek miar jakie powinny zostaé wprowadzone
na rycinach w opisie skali na osi Y. Ponadto kilkukrotnie Autorka ucieka sic w we
fragmentach tego opracowania do ,wycieczek stownych” majacych na celu nadmierng
interpretacje uzyskanych wynikéw badan, np. (,, jak si¢ wydaje najnizsze wyniki uzyskane w
Beep tescie thumaczy¢ nalezy kontuzjami lub niedyspozycjg w dniu testow” — str. 32).

Dyskusje zawarta na 10 stronach Autorka potraktowata jako uporzadkowang
prezentacj¢ wiasnych pogladéw dotyczacych rozwigzywanego problemu w kontekscie
uzyskanych wynikéw. Nalezy pamietaé, ze jest to zdecydowanie najwazniejsza cze$¢ pracy
$wiadczaca o umieje¢tnosciach 1 dojrzalosci naukowej Autora. Powinna zwieraé przede
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wszystkim trzy najwazniejsze z wymienionych ponizej elementéw i zdecydowanie nie
powinna by¢ powtérzeniem wynikéw pracy, lub spekulacjami, ktére nie wynikaja
bezposrednio z przeprowadzonych przez Doktorantke badan. W tym wymiarze, dyskusja
powinna przedstawi¢ nowatorskie aspekty metodologii i wynikéw pracy. Ponadto Autor
powinien w dyskusji wythumaczy¢ osiagnigte wyniki i skonfrontowac je z literaturg. Ostatnim
zadanie Autora w dyskusji jest umiejetno$¢ zweryfikowania hipotez lub precyzyjna
odpowiedz na postawione pytania badawcze. Nie mozna powiedzie¢ aby Doktorantka w pelni
spetnita te wymogi. Dyskusja rozpoczyna si¢ od mato istotnych w tej czesei pracy informacji
moéwigcych ponownie o waznosci m.in. identyfikacji talentow. W czesci tego rozdziatu, kiedy
Autorka podejmuje probe okreslenia zasadnosci oceny antropometrycznej w grach
zespolowych ze wskazaniem na pitke reczng znajdujemy nieliczne odniesienia literaturowe.
Nie odnajduje tutaj poréwnania uzyskanych wynikéw badan wlasnych w zakresie masy i
wysokosci ciata z wynikami innych autoréw. Na stronie 49, Doktorantka stwierdza, ze ,,cechy
antropometryczne w pilce recznej sa kluczowe w kontekscie poziomu sportowego
reprezentowanego przez zawodnikéw”. Zastanawiajace jest to, ze w swojej procedurze
badawczej nie zastosowala pomiaru sktadu masy ciala, a ograniczyla si¢ tylko do oceny
wysokosci 1 masy ciata. W tym miejscu zastanawia rowniez Recenzenta informacja zawarta
na stronie 50 ,,modulowanie zaréwno aerobowych jak i anaerobowych sktadnikéw treningu
wydolnosciowego moze poméc w prawidlowym rozwijaniu cech somatycznych i
antropometrycznych? Licze na wyjasnienie tego stwierdzenia. Niestety dalsza cz¢$é rozdziatu
dotyczaca znaczenia i analizy poziomu sprawnosci motorycznej i umieje¢tnoscei taktycznych
prowadzona jest w podobny sposob. Kiedy Autorka pisze ,, w literaturze istnieje wiele
opracowan, w ktoérych dokonano analizy skutecznosci roznych testow sprawnosciowych dla
potrzeb identyfikacji talentow sportowych” (str. 52), mozna byloby spodziewaé sie
obszernego rozwinigcia tego watku w oparciu o dostgpng w tym temacie literature. Jednak w
tym miejscu umieszcza tylko jedno odniesienie literaturowe. Ocena potencjatu
sprawno$ciowego oraz funkcjonalnego badanych zawodniczek (str. 52-54), stanowi tylko
powielenie sekcji wynikowe;j. Istniejg takze dobre fragmenty dyskusji, tak jak te na stronie 51,
gdzie Autorka opisuje aspekt dojrzewania biologicznego w kontekscie przydatnosci
zawodnika do dalszego procesu selekeji 1 identyfikacji talentu.

Whioski pracy przedstawiono w pigciu punktach odpowiadajacych postawionym
pytaniom badawczym. Wnioski nie sg tylko podsumowaniem wynikéw badan, lecz

dodatkowo Doktorantka stara si¢ sformutowa¢ oryginalng konkluzj¢ z nich wynikajgca.




Bibliografia obejmuje zestaw 190 dobrze dobranych pozycji zwartych oraz artykutow
naukowych w jezyku angielskim i polskim wraz z dwoma odno$nikami do stron
internetowych. Mozna wsréd nich odnalezé klasyczne dziela z zakresu teorii treningu
sportowego, ale rowniez literaturg interdyscyplinarng optymalnie zwigzang z tematem pracy.
Na uwage zwraca fakt, iz wszystkie pozycje zaprezentowane w bibliografii znalazty swoje
potwierdzenie w pracy.

Calo$¢ rozprawy zamyka Aneks, zawierajacy zmodyfikowany dla potrzeb pitki recznej
test TACSIS, pig¢ tabel zawierajacych wyniki badan oraz spis rycin i tabel. Dysertacje konczy
streszczenie przygotowane prawidlowo zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim.

Podsumowujac, stwierdzam ze dysertacja doktorska Pani magister Iryny Sargi stanowi
zakonczong prace naukowg o istotnych walorach aplikacyjnych i bedaca rezultatem
samodzielnych badan Autorki. Kandydatka na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej
wykazata si¢ odpowiednimi kwalifikacjami naukowymi, zaréwno w zakresie wiedzy, jak i
rowniez szeroko rozumianych umieje¢tnosci metodologicznych. Pragne podkreslié, ze
zaprezentowane w recenzji uwagi krytyczne i watpliwosci beda podstawg do dyskusji podczas
publicznej obrony i pozwola Doktorantce uzasadni¢ swoj punkt widzenia. Wiekszo$¢ moich
uwag dotyczgcych rozprawy doktorskiej Pani Iryny Sargi odnosi si¢ do nieprawidtowego
stylu pisania pracy, a nie do samego badania, ktore ma istotng warto$¢ naukowg. Niemniej
jednak, wskazane w pracy bledy nie wplywaja na moja ogdlna, pozytywna ocene dysertacii.

W tej sytuacji stwierdzam, Ze recenzowana praca doktorska pt.: ,,Znaczenie budowy
somatycznej, sprawnosci motorycznej i umiejetnosci techniczno-taktycznych w kwalifikacji
15-letnich pilkarek recznych do szkolenia centralnego™ spetnia wymogi stawiane dysertacjom
doktorskim na stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej. Wnoszg zatem do Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Pani magister Iryny Sargi do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.




